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Masarykova zakladni Skola Zdanice, M&stecko 18, 696 32 Zdanice

Identifikacni udaje

Nazev Skoly:

Adresa Skoly:
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IC:

Telefon:

E-mail:

Internetové stranky:

Pravni forma:

Zrizovatel:

Jméno reditele:

Jméno vychovatelek:

Platnost dokumentu:

Podpis reditele:

Razitko Skoly:
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Masarykova zakladni Skola Zdanice, M&stecko 18, 696 32 Zdanice

Charakteristika SD

Cinnost $kolni druziny se fidi zdkonem ¢. 561/2004 Sb., o ptredskolnim, zékladnim,
sttednim, vy$$im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon) v platném znéni a vyhlaskou
¢. 74/2005 Sh., o zajmovém vzdélani v platném znéni. Zajmové vzdélavani ve skolni druziné
poskytujeme pouze zakiim nasi $koly. Kapacita §kolni druziny je 90 Zakt. Skolni druZina
tvofi mezistupenn mezi vyukou ve Skole a vychovou v roding€. Jejim hlavnim poslanim je
zabezpeceni zajmové ¢innosti, odpocinku a relaxace zaku.

Obecna charakteristika

Nase $kolni druZina (dale jen SD) je umisténa v samostatné budové (&.p. 684). Zaci v SD
jsou rozdéleni do jednotlivych oddéleni. SD disponuje 3 odd&lenimi. K zajmové ¢innosti SD
je vyuzivana zahrada a h#isté s um¢lym povrchem.

Materialni vybaveni

Prostory SD maji samostatné socialni zafizeni. Herny jsou &isté, vzdusné s odpovidajicim
osvétlenim, kazdodenné udrZzované. Jsou vybaveny kobercem pro odpocinkovou c¢innost,
ostatni plocha je pokryta PVC. Nabytek je vyhovujici, Cisty a hygienicky dobfe udrzovany.
K vybaveni SD patii také hry, sportovni na¢ini, détské Easopisy a knihy. Vyzdoba prostort je
mobilni, podileji se na ni nejen vychovatelky, ale také Zaci SD.

Personalni zajiSténi

Pedagogické pisobeni zajistuji plné kvalifikované vychovatelky se specializaci na
télovychovné aktivity, vytvarnou a pracovni ¢innost.

Vychovatelky se dle moZnosti zii€astiiuji akreditovanych kurzl dle zdkona ¢. 563/2004 Sb.,
o pedagogickych pracovnicich.

Vychovatelky SD
I. odd¢leni SD: Hana KoSutova - vedouci vychovatelka

Il. oddéleni SD: Pavlina Drozdova

[1I. oddéleni SD: Mgr. Magdalena Zdanska

Provoz SD: (denng)
Ranni provoz: 6:30 — 7:30 hodin
Odpoledni provoz: 11:30 — 16:30 hodin

Ekonomické zajiSténi

Uplata za zajmové vzdélavani je stanovena po dohodé se ziizovatelem (ustanoveni
§ 123 zakona €. 561/2004 Sb., uklada Skoldm moznost poskytovat Skolské sluzby za uplatu,
do této kategorie patii i pobyt d&ti ve SD tzv. druzinovné. Uplatu hradi rodiée ve stanovenych
terminech.

Druzinovné tvofi pouze okrajovou &astku finanénich prostiedki, kterymi je provoz SD
financovan. Provoz SD je tak vét§inové financovan z vefejnych prostiedku.
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Prihlasovani Zakia

Zéaky do SD k pravidelné dochazce ptihlasuji rodi¢e na zacatku Skolniho roku. Na ptihlasce
uvedou c¢as a zptsob odchodu ze SD. Jiny odchod je mozny jen na zdkladé pisemné zadosti
rodici.

Podminky bezpecnosti prace a ochrany zdravi, za nichZz se zidjmové vzdélavani
uskutecnuje:

> Vhodn4 struktura rezimu 74kt ve SD s dostatkem relaxace a efektivniho pohybu dané
rezimem druziny a skladbou zaméstnani.
Vhodny stravovaci a pitny rezim.
Zdravé prostiedi uzivanych prostort.
Ochrana 74kt pted trazy.
Dostupnost prostiedkii prvni pomoci, praktickd dovednost vychovatelky poskytnout
prvni pomoc.
Pro?koleni 74kl o bezpe€nosti a ochrany zdravi pfi praci a Cinnosti provadénych
ve SD.

YV VVVYVY

Bezpecnost ve viech prostorach vyuzivanych SD je zajisténa $kolnim fadem, vnitinim fadem
SD, nebo pokyny pedagogického pracovnika. Na zadatku Skolniho roku vychovatelka
seznami zaky i rodi¢e s vnitinim fadem $kolni druziny a spole¢né s détmi si urci pravidla
souziti ve §kolni druzing. Skolni druzina zajisti bezpe&nost fyzickou, socialni a emocionalni.

Zabezpecuje psychosocidlni podminky:

Klidné prostiedi a piiznivé socialni klima.

Respekt k potiebadm jedince a jeho osobnim problémiim.
Vékova priméfenost a motivujici hodnoceni.

Ochrana 74kt pted nésilim, Sikanou.

Vytvateni podminek pro spolutéast zakti na Zivoté SD.
Véasna informace zaki a rodi¢d o ¢innosti SD.

VVVVVYY

Prava a povinnosti Zakl ve Skolni druziné:

Uzivat spontanné celé prostiedi pfi dodrzeni smluvenych pravidel.
Vybrat si jestli se zG€astni vychovatelkou nabizenych aktivit.
Nerusit svym jednanim ostatni, pokud voli jinou ¢innost.

Podilet se na planovani a vytvafeni programu.

Podilet se na rozhodovani o spolecnych zélezitostech.

Vyjadfovat svlij nazor, naslouchat jinym, hledat spole¢na feseni.
Podilet se nevytvateni a respektovani spole¢nych pravidel souZiti.

YVVVVVYVYVYY

Podminky pro zajmové vzdélavani déti se specifickymi vzdélavacimi potifebami

Zakim se specifickymi vzdélavacimi potiebami bude podle stupné a charakteru jejich
znevyhodnéni pii jejich zaclenéni do volnocasovych aktivit vénovdna prubézna zvlastni
pozornost.

Pro rozvoj talentovanych jedincti bude nabizet SD specifické aktivity v oblastech jejich
z4jmu. Respektujeme individualitu zdka, vytvafime pfimefené prostiedi pro jeho vSestranny
rozvoj. Na podminkach pro Zaky se specifickymi vzdélavacimi potfebami budeme
spolupracovat adekvatné s ptihlédnutim k jejich handicapu s rodici a se Skolou.
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Cile Skolni druziny

Cile vychézeji z obecnych cilti vzdélavaci soustavy, navazuji na cile stanovené SVP.
» Umoziuje, aby vychovatelka s détmi planovala a realizovala Cinnosti, které déti
zaujmou, napliuji jejich ptani a potieby.
» Déti se podileji na tvorbé programu svého oddéleni.
» Rozvrh Cinnosti je sestaven tak, aby vyhovoval pozadavkiim duSevni hygieny =
sttidani klidnych a pohybové naro¢nych ¢innosti, prace a odpocinku, organizovanych
a spontannich ¢innosti.

DalSi cile zaméreny na:

Rozvoj osobnosti ¢lovéka.

Ziskani vSeobecného piehledu (v navaznosti na ucivo 1. stupng).

Pochopeni a uplatiovani zasad demokracie (kazdy ma sva prava, ale i povinnosti).
Utvafeni védomi narodni a statni piislusnosti, ale irespektu k jiné etnické, kulturni
a nabozenské skuping.

Ziskani a uplatiiovani znalosti o zivotnim prostfedi, jeho ochrana.

Dodrzovani bezpecnosti a ochrana zdravi.

YV VVVYVY
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Rozvijime klicové kompetence

Cisla 1 — 6 oznaduji, které kompetence jsou danou aktivitou rozvijeny, nebo posilovany — tedy
jakych sdruzenych cilii chceme danou ¢innost dosahovat.

1. Kompetence k uceni

Dit

VV VYV VY ®

se uci s chuti, zapocatou praci dokonci,

uci se nejen spontanné, ale i védomé, klade si otazky a hleda na n¢€ odpovédi,
umi ziskévat védomosti z riznych prament a zdroj1,

vybira a vyuziva pro efektivni u¢eni vhodné zpusoby,

ziskané poznatky dava do souvislosti,

zkuSenosti uplatiiuje v praktickych situacich a v dal§im uceni.

2. Kompetence k feSeni problémi

Dité

» siv8ima déni i problému, které ho motivuji k feSeni podobnych problémut

>
>
>
>
>
>
>
>
>

a situaci (komunikativni kruh),

problém se uc¢i pochopit, premysli o nesrovnalostech a jejich ptic¢inach,

hledé rizné zptisoby feSeni problémd,

ovetuje prakticky spravné feseni problémii,

chépe, ze vyhybani se problémi nevede k cili,

rozliSuje spravna a chybna feseni,

uznava svoji chybu,

je kreativni,

dovede se prizplsobit zménam-je flexibilni,

sva rozhodnuti se uc¢i obhgjit a uvédomuje si zodpovédnost za své rozhodnuti.

3. Komunikativni kompetence

Dité
>

VVVYVYYVVYVYY
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vyjadiuje,

vhodné formulovanymi vétami,

umi vyjadfit vlastni nazor,

komunikuje bez ostychu s vrstevniky i dospélymi,

zapojuje se do diskuse,

umi fesit konflikty,

dokaze vyjadfovat své kladné pocity ve vztahu k sob¢ i okolnimu prostredi,
nezapomina, ze ke spravné komunikaci pfislusi naslouchat druhym,
dramatizuje pohadky, vypravi piibehy.
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4. Socialni a interpersonalni kompetence

Dit

V V Vv @

YVVVVVYVYY

se uci planovat, organizovat, fidit a hodnotit,

k tkoltm a povinnostem piistupuje odpovédné,

samostatné rozhoduje o svych ¢innostech a uvédomuje si, Ze za né odpovida
a nese dusledky,

projevuje citlivost a ohleduplnost,

rozpozna vhodné a nevhodné chovéni,

ve skupiné spolupracuje, dokaze se prosadit i podiidit-pfijmout kompromis,
respektuje dohodnuté pravidla,

respektuje jiné,

je tolerantni k odliSnostem mezi lidmi,

je solidarni.

5. Obcanske kompetence

Dit

VvV V VYV Yy ®

si uvédomuje sva prava i prava druhych,

vnima nespravedlnost, agresivitu, Sikanu a dovede se jim branit,

chova se zodpovédné,

dba na osobni zdravi své i druhych,

respektuje a posiluje socidlni a kulturni prostiedi, které je formovano
tradi¢nimi, aktualnimi i o¢ekdvanymi hodnotami naroda.

6. Kompetence Kk traveni volného ¢asu

Dit
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YV VYV VY ®

VYV VY

umi ucelné travit volny cas,

orientuje se v moznostech jeho smysluplného vyuziti,

umi si vybrat zdjmovou ¢innost podle svych dispozic,

rozviji své zymy v organizovanych 1 individudlnich ¢innostech,

rozviji schopnost aktivniho trdveni volného Casu jako kompenzace stresovych
situaci,

umi odmitnout nevhodné nabidky pro traveni volného cCasu,

uplatni zasady bezpecnosti pii v§ech ¢innostech.
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Vzdélavaci a vychovné oblasti

1) Misto, kde Zijeme

» Domov: okruh rodiny a jejich Clentl, organizace zZivota rodiny, zdravé prostiedi
Vv roding, posileni vztahu v roding, spoluprace s rodinou.

> Skola: vstup do $koly, bezpecna cesta do §koly — dopravni vychova, vytvofeni
kladného vztahu ke skole.

» Obec, kde zijeme: dilezita mista ve mésté a jeho okoli.

» NasSe vlast: statni svatky a vyznamné dny nasi republiky, vyznamna meésta
a mista v CR.

2) Lidé kolem nas

» Souziti v roding, v kolektivu tfidy, druziny.

» Zakladni komunikace mezi lidmi, pravidla slusného chovani, jina kultura.
» Principy demokracie.

» Pravo a spravedlnost — zakladni lidska prava a prava déti.

» Zaklady spolecenského chovani.

3) Lidé a ¢as

» Spravny rezim dne pii dochdzce do skoly a Skolni druziny.
Vyuziti volného casu.

Rozdé&leni ro¢nich obdobi do zajmovych aktivit.

Lidové zvyky a obyceje.

Prevence socialné — patologickych jevi.

YV VvV VY VYV V

Minulost a soucasnost

4) Rozmanitosti prirody
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» Prace s ptirodnim materialem.
» Vychova k ekologii.

» Rocni obdobi.
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5) Clovék a jeho zdravi

» Zaklady prvni pomoci.
Pouzivani dulezitych telefonnich Cisel.
Prevence socialn¢ — patologickych jevi.
Zasady spravného stravovani.

Ochrana zdravi.

YV V V VY V¥V

Hygiena.
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Metody a formy prace

Program Skolni druziny

Umoznuje, aby vychovatelka s détmi planovala a realizovala ¢innosti, které déti zaujmou,
napliuji jejich potieby a ptani. DéEti se podileji na tvorbé programu svého oddé€leni. Pri
kazdodenni praci mame na zfeteli cile stanovené ramcovym vzdélavacim programem. Rozvrh
¢innosti je sestaven tak, aby vyhovoval pozadavkim dusevni hygieny = stfidani klidnych
a pohybové narocnych ¢innosti, prace a odpoc¢inku, organizovanych a spontannich ¢innosti.

Metody a formy prace

>

YV V V

Pravidelné ¢innosti.
Ptilezitostné akce.
Spontanni aktivity.
Odpocinkové ¢innosti.
Ptiprava na vyucovani.

Pravidelné ¢innosti

Y

YVVVYVYVYVY

Pobyt venku, odpocinkova a rekrea¢ni ¢innost.

Hygienické navyky a stolovani.

Skupinova prace, soutéze a kvizy.

Zajmové utvary — vytvarny a pracovni krouzek.

Cetba, dramatizace.

Vyuzivani viech prostor SD — hfi§té, zahrada SD, volné tfidy v budové SD.
Rozhovory — ptedchazeni trazim, prvni pomoc, Sikana, bezpec¢nost pifed kazdou
¢innosti, akci.

Ptilezitostné ¢innosti

>

YV VYV V

Rozhovory — o chovani na vefejnosti, v kulturnich zafizenich, v dopravnich
prostiedcich, prevence drogové zavislosti, kriminalita déti a Sikana.

Sportovni soutéze.

Dopravni soutéz, ptirodovédna soutéz, kvizy.

Lehkoatletické zavody.

Cinnosti tématické — podle roénich obdobi, svatki, souasného déni ve spolednosti
u nas, ve sveété, v naSem meésté, Skole.

Spontanni ¢innosti

>

YV V V

Klidové ¢innosti po obédé.

Po organizovanych ¢innostech pii pobytu venku nasleduje moznost spontannich her.
Cinnost rannich a koncovych druzin.

Vychovatelka zajist'uje nejen bezpecnost, ale také navozuje, podnécuje, motivuje
nékteré vlastni aktivity déti a feSi kazdodenni konfliktni situace.
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Odpocinkové €innosti
» Chapeme ve smyslu klidovych c¢innosti, ale i jako aktivni odpocinek — rekreacni
¢innosti.
» Cetba, dramatizace, hry, spolecenské hry, hry se stavebnicemi, auticky, panenkami,
hry s détskymi kartami, kvartety.

Ptiprava na vyucovani
» Didaktické hry.
» Prace s literaturou, encyklopediemi, multimedialni vychova.
» Sebevzdélavaci ¢innost — kvizy, rébusy, osmismérky, hlavolamy, kvizy pro déti.
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Masarykova zakladni Skola Zdanice, M&stecko 18, 696 32 Zdanice

Obsah vzdélavani

Tématicky okruh | MiSTO, KDE ZI JEME Cislo rozvijené

kompetence

Nas domov

U nas doma Vypravime si o Zivot¢ nasi rodiny.

»lw
o
(6]

Kreslime a malujeme, jak travime s rodi¢i nas
spolec¢ny volny cas.

Ptame se, co kdo déla v nasSich rodinach — kresba, | 3, 6
malba, kolaz.

Sd¢€lujeme, jak jsme stravili vikend, prazdniny 3,4
Nas§ dim Popisujeme domy (byty), v nichz bydlime, a 2,3,4

jejich zatizeni.

Stavime nas$ diim ze stavebnicovych dili. 2,3,5

Stavime si idealni dim, v némz bychom cht¢li 2,4,5

v budoucnosti bydlet.

Zatizujeme si nds pokoj — nabytek a dalsi 2,3,4,6
vybaveni vystiihujeme z barevnych papirt,
sestavujeme rtizné varianty a celek dokreslujeme.

Skola

Nase Skola Zjistujeme, kdo vSechno v nasi Skole pracuje. 1,3
Navstévujeme skolni jidelnu. UZ vime, jak se 1,6
pfipravuje obéd pro Skolni jidelnu.

Projektujeme idealni tiidu, kterd by se nam libila | 1, 6
a do niz bychom radi chodili, a ndvrhy vytvarné

zpracujeme.

Podilime se na vyzdob¢ skolni druziny a Skoly 3,6
Cesta do Skoly Povidame si o cesté do Skoly a domt. Ptdame sena | 1, 2,4

bezpecnost cesty kazdého z nés do skoly.

Zajimame se o dopravni znacky v naSem okoli— | 1,2, 6

prochazim ulicemi, uréujeme znacky a jejich
vyznam (o ¢em nas informuji, co ndm nafizuji,
co nam dovoluji...).

Hleddme smysl dopravniho znaceni, napf. 1,35
prechodii na ulicich, semafort na kiizovatkéach
apod. Sledujeme dodrzovani pravidel silni¢niho
provozu na téchto mistech a uvédomujeme i
pfi¢iny dopravnich nehod.

Soutézime ve znalosti dopravnich znacek a 1,5,6
piedpisi.

Vyrabime si dopravni znacky. 2,5
Hodnotime chovani lidi v dopravnich 2,3,5
prostiedcich

Hrajeme hry s dopravni tématikou 1,2,6
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Zpivame o dopravnich prostiedcich, skladame
basné

Cim jezdime a ¢im
miiZzeme jezdit

Planujeme nejkratsi cestu ze Skoly a
autobusového nadrazi, popisujeme cestu

1,3

Vytvarné znazoritujeme ruzné hromadné
dopravni prostfedky

1,3

Hrajeme si na pfepravu vlakem, autobusem,
metrem, tramvaji, jsme v roli cestujiciho ditéte,
dospélého, revizora atd.

1,2,5

Tvotime dopravni prostfedky z riznych materialt

2,6

Chodec, cyklista

Vyrabime ,,dopravni pexesa“ s tématem pozemni,
vodni, letecké dopravy.

2,3,4

Odhalujeme nastrahy na cestach pro chodce a
cyklisty (cesta po silnici v misté, kde chybi
chodnik, apod.).

3,4,5

Upevilujeme si znalosti pravidel o bezpecnosti.

S

Zjistujeme, co nesmi chybét na naSem kole.

SoutéZime ve znalostech z dopravni vychovy.

b
N o|w
o

NaSe druZina

Seznamujeme déti s vnitfnim fadem SD,
organizaci a provozem SD

1,2,4,5

Seznamujeme se s pravidly bezpe¢nosti pifi vSech
¢innostech ve SD a dbame na jejich dodrzovani

1,2,4,5

NasSe obec, naSe mésto

Obec, v niz Zijeme

Kreslime a malujeme, kam radi chodime, kde je
nam dobfe (ptirodni zédkouti, hiisté, knihovna...).

1,2,5,6

Spolecné vytvarné zobrazujeme nase mesto —
nékdo maluje domy, jiny stromy, dalsi sochy...
Vse potom vystiihavame a sestavime kolektivni
vytvarné dilo.

1,34

Stavime krajinu z pisku, kamink, vétvic¢ek apod.
(napft. hrad a okoli, hory, mésto s dalnici, vesnici
apole...).

2,3,5

Stavime nasi obec ze stavebnic

Hledame informace v knize ,,Z minulosti Zdanic*

oo

Povidame si o vyznamnych osobnostech naseho
meésta

ITSIIN
ow|s

Vymyslime, jak by mohlo vypadat nase mésto

Kreslime mapu mista, kam chodime na prochazku

Hrajeme si na privodce nasim méstem,
popisujeme a ukazujeme, kudy se hosté dostanou
k mé&stskému ufadu, poste, skole. ...

=N
NI
Wi o~

)
ol

Povidame si o institucich v naSem mésté

------

nasi zaci

Kreslime znak mésta, obce (okolnich obci),
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| poviddme si o historii |

Jak Zijeme Povidame si o tom, kde v naSem mésté/vesnici 1,26
pracuji a co d€laji policisté, hasi¢i, knihovnice,
zemédé€lci, prodavaci, 1ékafi, zdravotni sestry,
fidic¢i, truhlafi, zednici, popelafi, atd.

Kreslime, ¢im bychom chtéli byt. 1
Hledame zdivodnéni, pro€ jsme si vybrali 1
nakreslené povolani, a davody zapisujeme a
porovnavame je. Zjistujeme, co musime umét pro
vykon dané profese.

Hlow
ol

Ztraty a nalezy Ptedstavujeme si, jak bychom se zachovali, 1,2,3
kdybychom se ztratili — ptehravame si scénky.

Zamyslime se, co bychom ucinili, kdybychom 2,3,5
nasli malého kamarada, ktery se ztratil.

Predchézime nepiijemné situaci, Ze bychom 56
zabloudili nebo se ztratili.

Hrajeme si na Ztraty a nalezy (nasli/ztratili jsme | 1, 3,5
penézenku, doklady, klice atd.).

Kniha - knihovna Besedujeme o nasi nejoblibengjsi knize, 3,5
poviddme si o ilustraci, které ji dopliuji.
Diskutujeme o hrdinech, o nichz radi ¢teme, 1,3,6
seznamujeme ostatni s nasSi doméci knihovnickou.
Z rtiznych materiald tvofime postavicky 1,2,6

Z pohadek, které jsme si oblibili.

Vyrabime obal na knihu a obalujeme ji. Tvofime | 1,6
zélozku do knihy.

Vymyslime kratké piib&hy s ilustracemi.

1
Hrajme loutkové divadlo pro kamarady. 1,

Navstévujeme méstskou knihovnu

Cteme si pohadkové knizky. 1,3,6

Hrajeme loutkové divadlo, vyrabime papirové 1-6
loutky, kreslime a malujeme jednotlivé postavy a
déje z pohadek, které nas zaujaly.

Za humny

Jsem éech, vim, kde | Cestuji prstem po mésté, ,,navstévujeme* zndma 1,3,6
Ziji mista, kde nékteti z nas jiz byli, a vypravime o
jejich zvlastnostech.

Odpovidame v anketé Chytra hlavicka (kde akdy | 1,5
bych chtél zit a pro¢, kam bych se chtél
podivat...).

Stavime krajinu z pisku, kaminkd, vétvicek 2,3,5
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Cestou necestou Seznamujeme se s mapovymi zna¢kami, u¢ime se | 1, 2, 3
je poznavat

Soutézime ve vyhledavani znacek na libovolnych | 2, 6
mapach a kreslime je

Ucime se urCovat svétové strany, pouzivame 2,6
K tomu riizné postupy

Cestovni abeceda Soutézime, kdo zna vice slov od urcitych pismen | 1, 2
(jméno mesta, hradu, rostlin, zvifete...).

Tradice naseho mésta, obce

Jak bylo diive, na§e | Cteme si, poslouchiam povésti nageho regionu 1,3
historie Besedujeme o historii naSeho mésta 1,3
Ilustrujeme prectené pohadky nebo povésti 1,6
Vypravime si o tradi¢nich krojovanych hodech 3,5

Nase vlast Cteme si, posloucham povésti nasi vlasti

Besedujeme o nasi historii

Prezident, symboly CR

el el e
wlw|wlw
glja|o|o

Poslouchame a zpivime hymnu
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Tématicky okruh ; A Cislo rozvijené
Il. LIDE KOLEM NAS | (b0
Rodina
Vizitka nasi rodiny Povidame si o tom, co oéekavame od rodic¢t — a 3,4
co oni od nas.
Predstavujeme si povolani nasich rodicii, 3,4
pantomimicky je pfedvadime a kreslime.
Do rodiny patfi také | Poviddme si o nasich prarodicich. 3,4
babicka a dédecek Zjistujeme, kdy maji nase prarodice jmeniny a 3,4,6
narozeniny — pfipravujeme jim pianicka.
Ptedstavujeme si povolani nasich prarodicu, 3,4
hrajeme si na zaméstnani (femesla), predvadime
je v malych scénkach.
Cteme z knizek, v nichZ se vypravi o zivot¢ 2,6
prarodicli, hledame pisnicky s timto tématem a
zpivame je, ptame se, kde a jak Ziji nase babicky
a dédeckové
Ptedstavujeme povolani nasich prarodicu, 3,4
hrajeme si na zaméstnani (femesla), pfedvadime
je
NasSe sesti‘enice, Povidame si o nasi 8irsi rodiné. 3,4
bratranci, tety a Vzpominam na vétsi setkani nasich ptibuznych, 3,4,6
strycové vypravime historky z tohoto rodinného srazu.
Jak se nazyvaji ptibuzni nasi rodiny (kdo je 3,4,6
bratranec, sestfenice, Svagr, stryc).
Kamaradi
Mi kamaradi Sestavujeme pravidla souziti ve SD, Zebticek 2,4,5
hodnot.
Hrajeme scénky na téma Cim si kamaradi délaji | 3, 6
radost.
Hrajeme si na malife a malujeme portrét 1,3,4
kamarada.
Kreslime portréty naSich vrstevnikli a 3,4
vysvétlujeme, pro€ jsou na$imi kamarady.
Pti hie zjist'ujeme, jak se zndme (pozname 1,35
kamarada po hlase nebo po hmatu, mame-li
zaviené oci).
Povidame si o rozdilu mezi slovy kamarada, 1,3,4
pritel a spoluzék.
Vypravime ostatnim o naSem nejlepSim 2,4
kamaradovi a o dobrych vlastnostech, kterych si
vazime na lidech.
Uc¢ime se na vykonech a chovani kazdého 1-6

spoluzédka najit néco pékného, za co ho
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pochvalime (na kazdém spoluzakovi néco
ocenime, né¢im je zajimavy).

Vytvarime kladny vztah ke spoluzaktim, pozitivni | 3, 4
klima v oddéleni, naslouchame si

Uc¢ime se toleranci a | Hledame v okoli véci, které mizeme pochvalita | 2,3, 4,5

poradku ocenit. Hrajeme si hru Optimisté a pesimisté.
Kriticky hodnotime nasi tfidu a spolecné se 2,6
domluvime, ¢im muzeme vylepsit jeji vzhled.
Hrajeme si na ,,malého pomocnika* — hledame, 2,4,6

kde mohou zaci naseho véku pomahat,
besedujeme o tom, pro¢ mame/nemame kladny
vztah ke spoluzakiim, k dospélym, ke
spole¢enskym hodnotam.

Pfemyslime o vandalismu, opravujeme poskozené | 2, 5, 6
hry, uklizime si $kolni tasky, vénujeme se
sebeobsluzné praci.

Nejsme vSichni stejni, | Uvédomujeme si, v ¢em a jak jsou znevyhodnéni | 3,5
cvi¢ime nase smysly | néktefi lidé (psychicky i télesn¢).

Zkousime se dorozumét jen odeziranim, abychom | 4,5
se vcitili do situace neslysicich lidi.

Ptedstavujeme si pocity nevidomych lidi (mame | 3,4,5
zavazané o€l a ostatni nas ,,naviguji*, kudy mame
Jit, se zavazanyma o¢ima hleddme, odkud se

ozyva zvuk).

Ve dvojici zkouSime role nevidomého a jeho 1,6
pravodce.

Zkousime malovat nohama, jak to umi délat 4,6

nékteti t€lesné postizeni lidé.

Cvic¢ime hmat (poslepu uréujeme predméty, které | 2, 3, 4
jsme piedtim vlozili do krabice).

Orientujeme se v prostoru — zkousime dojit 2,4,5
poslepu K cili.
Poznavame zvlastnosti lidi kolem nas — 3,4,5

handicapovani a respektujeme jejich potteby

VSude ziji lidé Cteme si pohadky z riiznych svétadild, 3,6
ilustrujeme pohadkové ptib¢hy z dalekych kraju.

Snazime se pochopit, v ¢em se narody lisi, véem | 1,3
jsou jejich obyvatelé jini neZ my.

Povidame si o narodnich jidlech typickych pro 1,2,6
urcité zemée, uréujeme, odkud k nam asi bylo
dovezeno exotické ovoce.
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Svatky a oslavy

Kazdy den ma nékdo | Seznamujeme se se jmény V kalendafi, vyrdbime | 1, 4,5, 6
svatek prani pro oslavence.
Pfemyslime, jak bychom jim nejlépe poblahoptali | 1, 3, 4
pfi riznych pfilezitostech.
Nas karneval Tvotfime pozvanky a plakaty. 2-6
Vyrabime masky a dopliky k nim. 2,4
Uc¢ime se tanecky na karnevalovou oslavu. 1,6
Bavime se na karnevalu. 6
Po karnevalu vystavujeme masky, které mély 1,6
nejvetsi uspéch.
Kreslime, co se nam na karnevalu libilo. 3,4
Hodnotime né$ karneval 3
Cas adventni Vnimame zacinajici atmosféru Vanoc, éteme si 2,3
Vv knizkéach o Vanocich, vypravime si o smyslu
adventni doby.
Ptipravujeme adventni kalendar. 2,6
Spole¢né vyrabime adventni vénec, vypravime si | 3, 4,5
rodinné vanocni piib&hy.
Vyradbime Mikulése, Certy, and¢€ly. 3,4
Poradame mikulasskou besidku. 3,6
Vyrabime PF pro uzivatele DPS a byvalé 2,6
zaméstnance
Kouzelny ¢as Vanoc | Vypravime si o vanoc¢nich zvycich, které se 1,3
zachovaly dodnes, zvlast’ o téch, které
dodrzujeme v nasi rodin€.
Vyrabime vano¢ni ozdoby z papiru, Sisek, 1,2,6
ofechovych skotédpek a jinych ptirodnin.
Nasi tfidu si zdobime vdno¢nimi motivy. 6
Vyrabime ptanicka k Vanociim a jmenovky 2,6
k darktm.
Zpivame a uc¢ime se koledy 1,6
Velikonoce Cteme si o narodnich mistnich zvycich spojenych | 1, 3
S jarem,
Malujeme a zdobime kraslice. 1,6
Zdobime tfidu a okna symboly Velikonoc 56
(kreslime, vystfihujeme).
PtednasSime a zpivame koledy. 3,6
Den déti Povidame si o vyznamu Dne déti. 1,2,3
Potaddame lehkoatleticky trojboj. 3,4,5,6
Zpév a nasSe hry Poslouchdme a zpivame détské pisné pii 1,3

doprovodu CD piehravace.
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Soutézime ve znalosti pisni, hrajeme si na
orchestr.

Zpivame pisné (vanocni, velikonocni...).

Poznavame pisné podle melodie.

Vytleskdvame melodii pisni.

Vyjadiujeme rytmus pohybem (pohybova hra).

Hrajeme hry se zpévem.

Den matek

Besedujeme o tom, co pro nas znamenaji nase
maminky, kreslime, ¢im se doma zabyvaji, co pro
nas délaji.

Vyrabime darky pro radost maminek.

3,4,6

| Skolni akademie

‘ Ptipravujeme vystoupeni na Skolni akademii

13,6

Jak se spravné chovat

Zname kouzelna
slovi¢ka

Besedujeme o ,,kouzelnych* slovech (,,dékuji*,
»prosim*, ,,omlouvam se“) a jejich vyznamu,
vymyslime si drobné ptibehy, v nichz tato slova
hraji vyznamnou roli.

1,2,3

Ucime se spravné zdravit, podat ruku, pozadat o
néco, podékovat

3,4

Clovék mezi lidmi

Povidame si, ¢im mizeme druhého potésit —
darkem, pochvalou, chovanim, tsmévem. Denné
si uvédomujeme, Ze se mame chovat slusné¢ a
laskave.

1-6

Cestou necestou

Na ptikladech si pfipomindme vhodné a
nevhodné chovani v dopravnich prostfedcich, na
silnicich, hovotime o nésledcich dopravni
nekazné.

Mluvime spravné?

Pomoci fikadel a basnic¢ek cvi¢ime rytmus a
melodii jazyka.

Dramatizujeme jednoduché pohadky.

Cteme s porozuménim a spravnou artikulaci
Z knih a Casopisl pro poslech ostatnim.

Rekni to i beze slov

Vypravime si o vyuziti lidského téla k neverbalni
komunikaci, pracujeme s gesty.

Pantomimicky predvadime povolani, sporty,
pocity.
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V nasi jidelné

Pti stolovani dodrzujeme zakladni hygienické
navyky a hodnotime vzajemné nase chovani
V jideln¢.

2,5

Dodrzovani zésad spravného stolovani
procvicujeme denné ve Skolni jidelné.

Ucime se spravné stolovat

Zdobime slavnostni stal

Navrhujeme prostirdni, nadobi

Co jsme vidéli a

slySeli ve sdélovacich

prostiedcich

Povidame si o potadech v televizi, v rozhlase,
doporucujeme si vhodné porady, argumentujeme,
proc¢ se nam libi.

Ptipravime si védomostni ,.,televizni“ souté¢z a
zahrajeme si ji.

1,2,6

Vytvarné zpracujeme oblibeni film, ilustrujeme
pisnicku

2,3,6
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Tématicky okruh I I I LIDE A é AS Cislo rozvijené

kompetence

Nas denni rezim

VSe, co stihneme Vypravime si o zasadach pravidelného denniho 1,2,3,6
béhem dne rezimu, u¢ime se rozliSovat povinnosti a zadbavu

Kreslime, co nés nejvice bavi, co nas bavi méné, | 1,5,6
¢emu vénujeme nejvice ¢asu, nad kresbami
besedujeme

Povidame si o moznostech spravného vyuziti 3,6
volného casu.

Vypravujeme drobné ptibehy, v nichz se stiidaji | 2, 3, 4
pfijemné a nepiijemné udalosti.

Povidame si o tom, jak pomédhame doma a hrajme | 3, 4, 6
scénky s touto tématikou.

Ptedstavujeme si, co by se stalo, kdyby ptestal 1,2,3,5
fungovat ¢as — jak by jezdily vlaky, jak by
vysilala TV, jak by se ucilo ve skole bez rozvrhu
hodin, vymyslime modelové situace

Spole¢né ptipravujeme plany nasi ¢innosti ve 1,2
Skolni druziné

Kdy se nejlépe VyuZzivame hry, pfi nichZ si cvi¢ime pamét, 1,3
pripravime do §koly | pozornost, postieh, soustfedénost a tvofivé
mysSleni.
Vzajemné si sdélujeme, které predméty mame 1,3
nejradéji.
Co jsme délali Ohlizime se za prazdninami a povidame sio nich. | 1,2, 6
vV nasem volném ¢asu | Povidame si, co jsme prozili v sobotu a nedéli, 1,2,6

kde jsme byli apod.

Méi‘eni ¢asu Kreslime a malujeme rizna méridla casu 1,5
Vyrabime z papiru vlastni hodiny s pohyblivymi | 2, 3, 6
ru¢ickami, vyuZivame je pro urcovani a
odhadovéni ¢asu

Jak se méni lidé

KdyzZ jsme byli mali | Chronologicky fadime fotografie, které 1,2
predstavuji jednotlivé faze Zivota
Prohlizime si fotografie lidi, hleddme rozdily 1,34
typické pro jednotliva vékova obdobi

Jak pomahaly déti Povidame si o Zivoté zaki z rliznych 1,3,5

drive doma, jak spolecenskych vrstev, o jejich povinnostech,

pomahaji dnes? radostech a starostech, srovnavame situaci s
dneSkem
Povidame si o tom, jak pomdhame doma 4,6
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Moéda Kreslime, malujeme, tvofime modely typické pro | 2, 6
urcité spolecenské akce a typické pro urcité rocni
obdobi.

Jak se méni véci, budovy, obec

Zmény mésta, Sbirame pohlednice naseho mésta, Skoly a 1,2,3
vesnice hledame zmény

Cteme si z kroniky mésta, $koly 1,4,5

Jak se bydlelo v Cteme si Ceské pohadky, fikadla, basnicky, 1,2,3,4,6
minulosti hadanky, jazykolamy. Vypravime si, odpovidame
na otazky tykajici se zivota v minulosti,
ilustrujeme pohadky.

Pétrame, jak se zilo na hradech, zamcich — 1,2,3,6
spole¢né kreslime, vystiihujeme, sestavujeme,
lepime. Nejprve hrady a okoli, pak postavy
(rytite, ddmy, kong...). Postavy vystiithame

Z papiru a z nalepeného textilu nebo papiru jim
vytvofime Saty.
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Tématicky okruh IV. ROZMANITOSTI S(;?:](E) é?ezr:fciéené
PRIRODY

Priroda okolo nas — rostliny, Zivo¢ichové

Piiroda a piirodniny | Stavime objekty (nejen domecky) ze 2,56
shromazdénych piirodnin.

Vyrabime vyrobky z ptirodnin.

1
Obtiskujeme listy — vyuzivame ruznych technik 1,
pro vytvarné ¢innosti.

Pozorujeme ptirodu, vybirame si k pozorovani 3,56
stromy a Vv knihach a encyklopediich hledame
informace o jejich rastu, péstovani, plodech

Kreslime strom, kvétiny jednotlivych ro¢nich 2,6
obdobich
Pomoci obrazku porovnavame, jak se 1,6

V jednotlivych rocnich obdobich ptiroda méni

Vyuzivame listy a plody stromi k vytvarnym a 1,2,3
pracovnim ¢innostem

Hrajeme pexesa, kvarteta s naméty zivocicht a 1,2,4

rostlin

Navrhujeme a zhotovujeme rizné vyrobky z 3,6

ptirodnin

Na zahrad¢ sledujeme zivot pod kameny 4,5

Napodobujeme hlasy zvitat 2,3,4

Soutézime ve skladani rozstiihanych obrazkl 2,4, 6

zvirat, rostlin

Povidame si o pravech kazdého Zivocicha na 2,3,5

Zivot, vypravime si o utulcich pro zvirata

Pracujeme s encyklopediemi 1,6
Ptacdi tajemstvi Povidame si o tom, kdy k ndm pftilétaji rizné 1,2,3

druhy taznych ptaki.

Krmime ptacky v zimnim obdobi 3,5
Rostliny Pecujeme o kvétiny, péstujeme, pfesazujeme a 1,2,6

zalévame. Uz vime, ze kazda rostlina potiebuje
Jiné prostfedi, jinou péci.

Z kvétin si vytvarime hezké Zivotni prostredi. 1,2,6

Sazime seminka dyni.

Poznavame houby, které rostou v blizkych lesich | 1, 2, 3,6
(kreslime a malujeme houby).

Urcujeme rostliny podle viin€ a hmatu 1,3

Zihady pod kameny | Hrajeme pexesa, kvarteta s naméty zivocicht a 1,2,4
rostlin.

Na zahradé¢ sledujeme zivot pod zvednutym 4,5
kamenem.
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Malujeme na oblazky, které jsme donesli ze 2,6
zahradly.
Navrhujeme a zhotovujeme rizné vyrobky 1,2,6
z kamink.
Za dobrodruzstvim Soutézime ve vymysleni ndzvi rostlin nebo zvitat | 1, 2, 5
prirody zacinajici urCitym pismenem abecedy.
Urcujeme rostliny podle vyrazné viné a hmatu 1,3
(Cesnek, kien, matefidouska apod.).
Soutézime ve skladani rozstiihanych obrazk 2,4,6

zvitat, rostlin (kdo je rychle;jsi, kdo sestavi
nejnapadnéjsi obrazky).

Poznavame plody stromt podle hmatu, zkousime, | 3,5, 6
jak skace zaba, jak se plazi had apod.

Nasi kamaradi Vypravime si o domdcich zvitatech na zaklade 1,6
zviratka vlastnich zkuSenosti si vysvétlujeme, jakou péci
vyzaduji.

Kreslime domaci mazlicky a prace vystavime.

Ziskavame informace z knih o Zivoté zvifat.

ey

Vypravime si o tom, ktefi zivo¢ichové ziji voln¢
V nasem okoli.

(N
wlw|~
Moo

(o]

Ziskdvame informace z knih o Zivoté zvifat v zoo

Kreslime a malujeme své oblibené zviie

e
N|o|w
o

Rozd¢€lujeme zvitatka podle mista vyskytu (zoo,
domaci, les...)

Ro¢éni obdobi

Piiroda a my Povidame si o ro¢nich obdobich — sledujeme 1,2
zmény v ptirodé, Zivot zvitat, vztahy mezi
zvifaty.

Rikdme si basnicky s ptirodni tématikou.

Pozorujeme zmény v pfirodé a malujeme je.

e Ll
wlwlw

Cteme o pfirodé a jejich proménach

=
w

Podzim Soutézime v poznavéani ovoce a zeleniny podle
hmatu a viiné.

Vyrabime draky.

Poradame drakiadu.

o|w
o

Kreslime a malujeme v barvach podzimu

Povidame si o podzimu v lese

Pecujeme o zahradu (hrabeme listi).

Sbirame a ochutnavame plody z nasi zahrady.

DOO|WIFL NN

Tvotime dynovou dekoraci

Zima Pozorujeme stopy ve sn¢hu. 1
Vyrabime, kreslime a malujeme rtizné symboly 1
zimy (sn¢hulaky, zimni krajinu a jiné).

NN
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Jaro Kreslime, malujeme a vyrabime prvni jarni 1,6
kvétiny a dalsi jarni rostliny.
Kreslime mlad’atka domacich zvifat. 1,6
Kreslime, malujeme, vyrabime ptaci hnizdo. 1,2,6
Pozorujeme jarni prace na zahradach a na poli 1,3
Léto Vytvarné zpracovavame zazitky z prazdnin. 1,2,6
Kreslime, malujeme a vyrabime symboly léta. 1,2,6
Pocasi V literatute vyhledavame pranostiky, ¢teme je a 1,2,3
uvazujeme o jejich smyslu
Sledujeme piedpoveéd’ pocasi v TV a pak 1,35
porovnavame, jak u nas bylo
Voda Povidame si o vodg¢, jejich skupenstvich a o 1,2
vyznamu vody, zdrojich vody
Kreslime kolob¢h vody v ptirod€, duhu 1,3
Den Zemé Pozorujeme Cistotu a upravu okoli, plisobeni 1,35
vyfukovych plynii na okoli
Povidame si o tom, jak mizeme zivé i nezivé 1,2,6
prirod¢é pomoci (tfidime odpad)
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Tématicky okruh

V. CLOVEK A JEHO

Cislo rozvijené

, kompetence
ZDRAVI
Poznavame své télo
Ja-my Zajimame se o lidské télo a o jeho funkce a pak 1,2,3
S témito informacemi seznamujeme ostatni.
Soutézime v kvizu na téma M¢ télo a jak ho 1,2, 3
znam.
Hrajeme hru Hlava, ramena, kolena, palce 1,6

PeCujeme o své zdravi, co nam prospiva, co nam Skodi.

NaSe télo — kouzla
pro zdravi

Vypravime si o otuzovani a zdravém zivotnim
stylu.

1,3

Zjistujeme, jak spravné relaxovat a odpocivat
(odpocinek télesny i psychicky).

5,6

Cistota pul zdravi

Kontrolujeme béznou denni hygienu (istotu
rukou, kapesniky...), Cistotu odévu a jeho
vhodnost.

3,56

Besedujeme o osobni hygiené a jejim vyznamu.

Ujastiujeme si hygienické zasady pfti kasli,
kychani, pouziti WC, stolovani atd.,
upozoriiujeme se vzajemné na prohfesky proti
témto zasadam.

==
NJES
w| ol

Nas zdravy jidelnicek

Kreslime ovoce a zeleninu.

(o]

Sestavujeme zdravy tydenni jidelnicek a
doplitujeme ho kreslenymi 1 vystfiZenymi
obrazky.

Wk
AW

V cCasopisech hleddme obrazky zdravych a méné
zdravych potravin: s vysledky se seznamujeme
formou soutéZe.

4,56

Vysttihujeme obrazky riznych jidel (z ¢asopist a
letak) a tfidime je na zdravd a méné zdrava,
popftipad¢ tvotime kolaz.

1,2,3,6

Soutézime ve smyslovém poznéavani (¢ich, hmat,
chut)) zeleniny, ovoce, kofeni a dalSich potravin.

1,3

Chci byt zdravy

Cteme o détskych nemocech a jejich 1éceni,
zajimame se o zdravotni prevenci.

1,6

Vypravime si o rezimu dne pfi [é€eni doma na
10zku.

1,3

Povidame si o tom, jak peCovat o své zdravi,
zachazet s Iéky (pfi nespravném uzivani nam
mohou skodit).

1,2,3

Ucime se oSetfovat jednoduché zranéni.

1,2
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U lékare

Cteme a vypravime si o tom, jak pfedchazet
urazlim, co se nam muze stat pii koupani, pti
jizd¢€ na kole atd.

1,3

Vypravime si své zkuSenosti z pobytu

V nemocnici nebo u Iékare. Vytvarime si spravny
nazor na lékare jako na pomocnika pii udrzovani
naSeho zdravi.

1,4

Hrajeme si na 1ékare a pacienta. Nebojime se
navstévy ordinace.

2,3

PecCujeme o sviij
vzhled

Pti kazdodennich télovychovnych chvilkach
procvicujeme své télo.

Soutézime ve znalostech zékladnich
hygienickych navykt a dovednostech pii péci o
nas zevnéjSek.

2,3

Povidame si o péci o nas chrup.

1,2,3

Co nas muze ohrozit

Poviddme si, jak se mdme chovat na ulici,
Vv dopravnich prosttedcich apod., abychom se
vyhnuli razu.

1,4

Na modelovych situacich zkousime chovani pfi
snaze neznamého Cloveéka navazat s nami kontakt,
ucime se privolat pomoc dospélého nebo
policisty.

1,3

Odhalujeme dalsi nebezpeci, kterd nas mohou
ohrozit (injekéni jehly na piskovisti, nezndmé
napoje, bonbony...)

1,2,3,4,6

Povidame si o navykovych latkach, s nimiz se
muzeme setkat

1,2,4

Zachranci

Ucime se telefonovat, ozndmime uraz, ptivolame
pomoc, vytvarime modelové situace

Ucime se pouzivat 1ékarnicku

Ucime se zasaddm prvni pomoci

w| s
a1| o

Vypravime, co se nam piihodilo nebezpeného

Wk
GITNIIN

Chodime ven kazdy den

Kazdodenni pobyt

venku

Denné chodime na hfisté Skolni druZiny.

(o]

KaZzdy mésic se nau¢ime novu hru.

Poradame jednoduché soutéze s miCem Ci se
Svihadlem.

| O | O1

Po organizovanych zavodivych a sportovnich
hréach relaxujeme pfi spontannich hrach
(individualné 1 ve skupinach).

Otuzilci

Cvi¢ime uvolnovaci cviky, v télovychovnych
chvilkach relaxujeme pii hudbé.

1,6

Pti pobytu venku hrajeme pohybové hry, cvicime,
Zpivame.
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Zimni radovanky Na zahradé SD sledujeme stopy ve snéhu. 3,56

Soutézime, kdo nejrychleji (nejdokonaleji) 6
postavi sné¢huldka.

Zavodime v hodu snéhovou kouli na cil, do dalky | 6
apod.

Kreslime do sn¢hu, do snéhové plochy 6
vyslapavame jednoduché obrazky (individudlné i
skupinové).

Micové hry Seznamujeme se s pravidly micovych her a 6
cvi¢ime se v jejich dodrzovani.

Nacvicujeme vybijenou i kopanou na hfisti. 6

Atleticka olympiada | Pfipravujeme hry pro nase sportovni odpoledne. | 3, 4,5
— sportovni Vymyslime celkovy program a planujeme, kde 2,6
odpoledne budou jednotliva zavodni stanoviste.

Hrajme si na rozhod¢i — jsme objektivni, vime, co | 1,2, 5
je ,.fair play* (pracujeme se stopkami, métime
presn€ vykon soutézicich apod.).
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